Fgrmagan Profissional Gerlificada

PLANO FORMACAO janeiro-abril

1.Seguranca e Higiene no Trabalho

1.1 CONDUTORES/MANOBRADORES DE EQUIPAMENTOS

Seguranca na Condug¢ao de Empilhadores

Renovacado da Certificagao de Empilhadores

Formacgao inicial de Condutores de

Empilhadores

Seguranca na operagao de Plataformas

Elevatodrias

Formagado inicial na operag¢ao de Plataformas
Elevatdrias — Verticais e Multidirecionais

Seguranca na operag¢ao de Camiao dotado de
barquinha elevatéria Novo

Formagao inicial de operagdo de Camidogs
dotado de barquinha eﬁ

Seguranga na Condugdo de Embpilhadores
Telescdpicos Multifungoes

Seguranga na operagao de Gruas y
Formagao inicial de operadores de Gruas
Segurancga na operac¢ao de Camido Grua
Seguranca na operag¢ao de Pontes Rolantes

Formagao inicial de Seguranga na operagao de
Pontes Rolantes

Notas:

* Horariode realizacdo laboral: 9h-18h J
* Horario de realizacdo pos laboral: 19h-22:30h
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* Arealizacdo das acdes depende do nimero minimo de inscricdes

e de confirmacéo prévia;
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Equipamentos de elevagao de pessoas e cargas
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Equﬁmentos de Elevagao de Carga Suspensa
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Farmagda Profissional Gerlificada

Curso Duragao Jan Fev Mar Abr

Equipamentos de Movimentag¢ao de Terras

Condutor/Manobrador de Equipamentos de

4h 7
Movimentagao de Terras — componente tedrica \ o 4
Seguranca na Conducgao de Retroescavadora 8h » 7
Seguran¢a na Condugao de Retroescavadora= » ”
componente pratica € 4h / y |
sk {
Seguranca na cor‘ugéo de Escavadora ; h
Giratoria \ 4
Seguranca na condugao de Escavadora ‘ ah 7
Giratdria — componente prétic?
Seguranga na operacao de Pas Carregadoras - ah 7
componente pratica **
Seguranca na Operac¢ao de Mini Carregadora 8h X

Outros Equipamentos

Seguranca na utilizagao de Motoserras e

8h 22 25
Motorogadoras
Notas:

¢ Hordrio de realizacdo laboral: 9h-18h ]
¢ Hordrio de realizacdo pos laboral: 19h—22:30h
¢ Arealizacdo das acdes depende do niimero minimo de inscri¢es
e de confirmacdo prévia; C
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1.2 FORMAGAO DE SHST

outros Equipamentos de trabalho

Cursos Gerais de SHST
Curso Duragdo Jan Fev Mar Abr
Passaporte de Seguranca e Ambiente 14 h 30e31 23e24
Renovagdo do Passaporte de Seguranga e 3h
Ambiente
Boas praticas de Higiene e Seguranga no ’ 41
Trabalho 8h A\
Emergéncia e Primeiros Socorros no local 14 h 16 e 17 \ W
de trabalho \ 45
Primeiros Socorros - reciclagem ‘ 8
Prevengao e Combate a Incé . ~ 24 24
(c/componente pratica) Sl A
Ergonomia e movimentagao ma‘\wal de > 3 18
cargas — exercicigs praticos de simulagdo
Implementacido de medidas de Auto
Protecao 14h X
(12S Socorros, PCl e Evacuagao)
Verificacao de Equipamentos de Trabalho
- DL 50/2005 P 7 17
Seguranga na utilizagao de Ferramentas e gh 29

Notas:
* Horario de realizacdo laboral: 9h-18h a
* Horario de realizacdo pos laboral: 19h-22:30h

* Arealizacdo das acGes depende do numero minimo de inscricGes

e de confirmacdo prévia:
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Cursos especificos de SHST

Curso Duragdo

Segurancga nos Trabalhos em Altura

fus 14h
(c/ componente pratica)
Seguranca nos trabalhos em Altura sh
(c/ componente pratica) (

A
Inspegao e utilizacdo de andaimes 8h
N\ -
-

Seguran¢a no manuseamento de // T
equipamentos sob pressao / '
Seguranc¢a em Atmosferas poten‘galmente v
explosivas — Diretiva ATEX Novo
Seguranca em estabelecimentos h
abrangidos pela Diretiva SEVESO IlI
Seguranga em espagos confinados 8h

(com componente pratica)

Notas:

* Horario de realizagdo laboral: 9h-18h J

¢ Hordrio de realiza¢do pdés laboral: l‘)h-??::&()h

* Arealizagdo das a¢tes depende do nimero minimo de inscrigdes
e de confirmacgdo prévia;
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2. Metalurgia e Metalomecanica

Curso Duragdo Jan Fev Mar Abr
Manutencao Industrial | 14 h X
Ventiladores Industriais Novo 14 h X
Pneumatica Industrial — Nivel | 14 h 5e6
Introdugdo 4 Oleo-Hidraulica 14 h 17 e’ 4
Electro -Hidraulica 14 h W4
. b <
Rolamentos e Chumaceiras 14 h ‘ 10e 11
Electropneumatica 14h 1f 4e
Metrologia Dimensional Nevo 8 h
N
Metrologia e Calibragao Novo 8 3
3.Eletrénica e Automacio
Curso Duragao lan Fev Mar Abr
Automatos Programaveis - inicial 14h
Sensores Industriais-Essencial 7h 9
Variadores de Velocidade — Essencial 7h
Microcontroladores-Arduino 7h 20
Redes de Comunicacao Industrial -
16h

Ethernet

Notas:

* Horario de realizagdo laboral: 9h-18h :

* Hordrio de realizagdo pds laboral: 19h-22:30h c:

* Arealizagdo das a¢des depende do nimero minimo de inscrigdes e de confirmacgado prévia; 5
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4.Eletricidade e Energia

PLANO FORMACAO janeiro-abril

Curso Duragao Jan Fev Mar abr
Seguranga Elétrica — prevencgao de riscos elétricos 7h 12 15
Manutencdo de Quadros elétricos industriais "“7h
~ Ve . . . A
Nogoes basicas de eletricid vo .
Manutencio elétrica — Trabalhos em
Baixa Tensao
Técnicas de manutencao de M 25

Elétricos

Lock-Out Tag-Out - Segurancga nas operagoes de
Manuten¢ao Novo

7h

Notas:

¢ Horario de realizacdo laboral: 9h-18h u

¢ Horario de realizacdo pos laboral: 19h-22:30h

¢ Arealizacdo das aces depende do numero minimo de inscricGes
e de confirmacdo prévia:
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5. Industria; Logistica e Armazém

PLANO FORMACADO janeiro-abril

Curso Duragdo Jan Fev Mar Abr
Matérias Plasticas e suas carateristicas 14 h ‘
ACOS — Selegdo, Processos e Tratamentos 14h \
Novo

r

Aprovisionamento e gestao de stocks h bﬂ o8
Novo
Gestao de Armazém e Logi - 14h 12e13
Metodologia dos 55 ( 14R ceb
Novo .
Conceito Lean 14h
Novo
6. Comércio e Comportamental

Curso Duragao Jan Fev Mar Abr
Marketing e Internacionalizagdo 14 h
Técnicas de Venda — Orientagdo para o 1ah
cliente
Lideranga e Motivagao de equipas 14h 20e21
Gestdo de Conflitos 14h 12e13

Notas:
* Horario de realizagdo laboral: 9h-18h J
¢ Hordrio de realiza¢do pés laboral: 19h-22:30h

* Arealizagdo das agdes depende do niimero minimo de inscri¢ées

e de confirmacdo prévia;
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7.Linguas e Informaticax

PLANO FORMACADO janeiro-abril

Curso Duragdo Jan Fev Mar Abr
Lingua Inglesa - acolhimento e assisténcia S0h B
ao cliente — UFCD 3444 (pos laboral)*
Lingua Inglesa - informagdo e orientagao -
UFCD 3462 >4 N g *
Lingua francesa — atendimento — UFCD
50 h X
3455 -
Lingua Alema - acolhimento e téncia
ao cliente - UFCD 3445 - 0h X
( p6s laboral)*
Lingua Espanhola — informaca
orientacdo - UFCD 6948 X
(p6s laboral)* —
Excel Avangado 25h X
Word Avangado 25h X
Autocad P «
Linkedin/Facebook/Prezi 12h «

Notas:
* Horario de realizagdo laboral: 9h-18h J
* Hordrio de realiza¢do pés laboral: 19h-22:30h

¢ Arealizagdo das agdes depende do niimero minimo de inscri¢ées

e de confirmacgdo prévia;
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